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У статті досліджено зарубіжні концепції запобігання домашньому насильству. Обґрунто-
вано, що у зарубіжному науковому дискурсі відбувається поступовий перехід від вузької 
каральної моделі, зорієнтованої переважно на реагування після вчинення насильницького 
діяння, до інтегрованої превентивної моделі, яка поєднує кримінально-правові, цивільно-
правові, поліцейські, судові, соціальні, освітні, медико-психологічні та громадські механізми.

Доведено, що сучасні зарубіжні підходи розглядають домашнє насильство не як приватний 
сімейний конфлікт і не лише як окремий акт фізичного впливу, а як складне соціально-пра-
вове явище, пов’язане із системним контролем, примусом, ізоляцією, психологічним висна-
женням, економічною залежністю, переслідуванням, сексуальним примусом, маніпулюванням 
дітьми та іншими формами обмеження автономії постраждалої особи.

Систематизовано основні зарубіжні концепції запобігання домашньому насильству, зокрема 
гендерно-правозахисну, концепцію примусового контролю, концепцію громадського здоров’я, 
освітньо-профілактичну, ризик-орієнтовану поліцейську, судово-захисну, кримінально-юсти-
ційну, концепцію роботи з кривдниками, інтерсекційну, культурно-релігійну та громадоорі-
єнтовану концепції. Розкрито, що кожна з них акцентує увагу на окремому вимірі проблеми: 
гендерній нерівності, правах людини, оцінці ризиків, ранній профілактиці, судовому захисті, 
міжвідомчій взаємодії, зміні поведінки кривдника, захисті вразливих груп або ролі громади.

Окрему увагу приділено практичним ризикам застосування зарубіжних підходів, зокрема над-
мірній вірі у криміналізацію, формалізації поліцейського реагування, неправильному визначенню 
основного агресора, обмеженій ефективності захисних приписів без соціального супроводу, 
вторинній віктимізації постраждалих осіб, недостатній увазі до постсепараційного насильства, 
економічних і житлових чинників, а також культурної нечутливості сервісів допомоги.

Зроблено висновок, що для України значення зарубіжного досвіду полягає не у механіч-
ному запозиченні окремих правових інститутів, а у формуванні цілісної інтегрованої системи 
запобігання домашньому насильству. Така система має бути здатною реагувати не лише на 
факт уже вчиненого насильства, а й на його причини, ризики, повторюваність, латентність, 
постсепараційний контроль і довгострокові наслідки для постраждалих осіб. Перспективним 
для України є поєднання кримінально-правового реагування, цивільно-правового захисту, 
поліцейської оцінки ризиків, судового супроводу, програм для кривдників, освітньої профі-
лактики, доступних сервісів підтримки та спеціальних заходів захисту вразливих груп.

Ключові слова: домашнє насильство, запобігання домашньому насильству, зарубіжні 
концепції, примусовий контроль, феміністична кримінологія, громадське здоров’я, оцінка 
ризиків, захисний припис, програми для кривдників, постраждала особа, кривдник.

Vyshnevska Maryna. Foreign concepts of domestic violence prevention: legal 
and social-preventive aspects

The article examines foreign concepts of domestic violence prevention. It is substantiated 
that foreign scholarly discourse demonstrates a gradual transition from a narrow punitive model, 
focused primarily on responding after a violent act has already been committed, to an integrated 
preventive model that combines criminal law, civil law, policing, judicial, social, educational, 
medical, psychological and community-based mechanisms.
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It is argued that contemporary foreign approaches consider domestic violence not as a private 
family conflict and not merely as an isolated act of physical impact, but as a complex socio-legal 
phenomenon associated with systematic control, coercion, isolation, psychological exhaustion, 
economic dependence, stalking, sexual coercion, manipulation involving children and other forms 
of restriction of the victim’s autonomy.

The article systematizes the main foreign concepts of domestic violence prevention, including 
the gender and human rights-based concept, the concept of coercive control, the public 
health concept, the educational and preventive concept, the risk-oriented policing concept, 
the court-protective concept, the criminal justice concept, the concept of work with perpetrators, 
the intersectional concept, the cultural-religious concept and the community-oriented concept. It 
is revealed that each of these concepts focuses on a specific dimension of the problem: gender 
inequality, human rights, risk assessment, early prevention, judicial protection, interagency 
cooperation, behavioural change of the perpetrator, protection of vulnerable groups or the role 
of the community.

Particular attention is paid to the practical risks of applying foreign approaches, including 
excessive reliance on criminalization, formalization of police response, incorrect identification 
of the primary aggressor, limited effectiveness of protection orders without social support, 
secondary victimization of victims, insufficient attention to post-separation violence, economic 
and housing factors, as well as cultural insensitivity of support services.

It is concluded that, for Ukraine, the significance of foreign experience lies not in the mechanical 
borrowing of separate legal institutions, but in the formation of a comprehensive integrated 
system of domestic violence prevention. Such a system should be capable of responding not 
only to the fact of violence already committed, but also to its causes, risks, recurrence, latency, 
post-separation control and long-term consequences for victims. A promising direction for 
Ukraine is the combination of criminal law response, civil protection, police risk assessment, court 
support, perpetrator programmes, educational prevention, accessible support services and special 
protection measures for vulnerable groups.

Key words: domestic violence, domestic violence prevention, foreign concepts, coercive 
control, feminist criminology, public health, risk assessment, protection order, perpetrator 
programmes, victim, perpetrator.

Постановка проблеми. Домашнє на-
сильство тривалий час сприймалося як 
приватна справа сім’ї, внутрішній конфлікт 
між близькими особами або сукупність 
окремих фізичних інцидентів, що потребу-
ють втручання держави лише у випадках 
очевидної загрози життю чи здоров’ю. Од-
нак під впливом міжнародних стандартів 
прав людини, феміністичної кримінології, 
віктимології, соціальної роботи та психо-
логічних досліджень воно дедалі частіше 
розглядається як складний процес контр-
олю, примусу, підпорядкування, ізоляції та 
систематичного обмеження автономії по-
страждалої особи [4, с. 12–16].

Актуальність дослідження зарубіжних 
концепцій запобігання домашньому на-
сильству також зумовлена тим, що сучасні 
держави поступово відходять від моде-
лі реагування, за якої втручання органів 
публічної влади відбувається переважно 
після вчинення насильства. Натомість фор-
мується превентивна парадигма, орієнто-
вана на раннє виявлення ризиків, оцінку 
небезпеки, невідкладний захист постраж-

далих осіб, зміну поведінки кривдників, 
подолання гендерних стереотипів, підго-
товку фахівців, розвиток спеціалізованих 
сервісів і координацію дій поліції, судів, 
прокуратури, соціальних служб, медичних 
установ, освітніх закладів, громадських ор-
ганізацій та місцевих громад.

Для України звернення до зарубіжного 
досвіду має особливе значення. З одного 
боку, українське законодавство у сфе-
рі запобігання та протидії домашньому 
насильству істотно оновилося під впли-
вом міжнародних та європейських стан-
дартів. З іншого боку, сама наявність 
нормативної бази ще не гарантує ефек-
тивного захисту постраждалих осіб, якщо 
система не забезпечує реальної доступ-
ності допомоги, швидкого реагування, 
безпечного житла, правової підтримки, 
психологічного супроводу, програм для 
кривдників і належної міжвідомчої взає
модії [18, с. 2–3].

Метою статті є систематизація осно-
вних зарубіжних концепцій запобігання 
домашньому насильству та визначення 



239

ISSN 2710-4818 (Print), ISSN 2710-4826 (Online)

їх значення для вдосконалення україн-
ської системи запобігання і протидії цьому 
явищу.

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій з проблеми. Зарубіжна наукова лі-
тература значною мірою орієнтована на 
переосмислення домашнього насильства 
не лише як окремого акту фізичного впли-
ву, а як складного соціально-правового 
явища, пов’язаного з гендерною нерівніс-
тю, примусовим контролем, повторюваною 
віктимізацією, психологічною травмою, 
залежністю постраждалої особи від крив-
дника та обмеженням її автономії. Ваго-
мий внесок у розвиток цієї проблематики 
зробили М. АбіНадер, Ф. Баркі, Е. Бак-
стон-Намісник, Ш. Бішоп, В. Г’юз, Е. Девіс, 
О. Карр, М. Манікам, П. Морріс, Т. Пейн, 
Л. Прайс, К. Рензетті, Г. Сріглі, Г. Тейлор, 
Н. Фарреллі та інші.

В українській науці окремі аспекти 
міжнародно-правових стандартів, євро-
пейської практики, діяльності органів по-
ліції, застосування спеціальних заходів, 
кримінально-правового реагування та 
організаційного забезпечення системи 
запобігання домашньому насильству дослі-
джували К. Бугайчук, Я. Горбунова, А. Гри-
щенко, О. Дмитращук, О. Зінсу, Н. Король, 
У. Митник, Н. Стасюк, Д. Тичина та інші 
[16–24].

Попри значну кількість наукових праць, 
у вітчизняній правовій науці недостатньо 
систематизованими залишаються зару-
біжні концепції запобігання домашньому 
насильству як система взаємопов’язаних 
превентивних підходів. Комплексне порів-
няння таких підходів, їх змісту, практично-
го значення та можливостей використання 
в українських умовах потребує подальшого 
наукового осмислення. Саме це зумовлює 
актуальність дослідження зарубіжного до-
свіду не як набору окремих законодавчих 
прикладів, а як цілісної системи концеп-
цій, здатних посилити українську систе-
му запобігання та протидії домашньому 
насильству.

Виклад основної частини дослі-
дження. Однією з найважливіших змін 
у зарубіжному розумінні домашнього на-
сильства стало поступове подолання уяв-
лення про нього як про внутрішню справу 
сім’ї. Такий підхід тривалий час обмеж-
ував можливості державного втручання, 

знижував рівень виявлення насильства, 
підтримував його латентність і фактично 
залишав постраждалих осіб сам на сам із 
кривдником. Натомість сучасні зарубіжні 
концепції виходять із того, що домашнє на-
сильство є проблемою публічного значен-
ня, оскільки посягає на життя, здоров’я, 
гідність, свободу, автономію, безпеку та 
рівність людини.

У цьому контексті домашнє насиль-
ство дедалі рідше розглядається лише як 
окремий випадок: удар, погроза, тілесне 
ушкодження, виклик поліції чи звернення 
до суду. У сучасних зарубіжних концепці-
ях воно частіше розуміється як тривалий 
процес контролю над постраждалою осо-
бою, який може тривати місяцями або ро-
ками. Тому домашнє насильство не можна 
оцінювати лише за тим, чи була заподі-
яна фізична шкода. Не менш важливими 
є страх, постійне очікування агресії, ізо-
ляція від близьких, економічна залежність, 
психологічне виснаження, контроль за пе-
ресуванням, спілкуванням, документами, 
майном, ресурсами та доступом до дітей 
[2, с. 168–178].

У зарубіжній кримінології важливим 
є питання про те, чи слід розглядати до-
машнє насильство як складову загальної 
категорії насильницької злочинності, чи як 
окремий специфічний вид насильницької 
поведінки. Е. Девіс показує, що воно має 
аналізуватися у ширшому контексті на-
сильницьких злочинів, але з урахуванням 
зв’язку між потерпілою особою і кривдни-
ком, повторюваності, гендерного харак-
теру, інтенсивності шкоди та емоційних 
наслідків [5, с. 242–246].

Одним із ключових теоретичних на-
прямів, що вплинув на зарубіжні концеп-
ції запобігання домашньому насильству, 
є феміністична кримінологія. Її значення 
полягає не лише в тому, що вона при-
вернула увагу до насильства щодо жінок, 
а й у зміні самого способу постановки 
проблеми. Якщо традиційна криміноло-
гія тривалий час зосереджувалася пе-
реважно на злочинцеві, кримінальному 
діянні, покаранні та рецидиві, то фемі-
ністична кримінологія поставила в центр 
дослідження досвід постраждалої особи, 
гендерну природу насильства, соціаль-
ні умови його відтворення та доступ до 
захисту.
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Зокрема, К. Рензетті розглядає фе-
міністичну кримінологію як напрям, що 
сформувався у відповідь на обмеженість 
традиційної кримінології, у межах якої жін-
ки тривалий час або не розглядалися як 
самостійні суб’єкти кримінологічного ана-
лізу, або описувалися через стереотипні 
уявлення про відхилення, сексуальність, 
материнство чи моральність [13, с. 1–3]. 
Тому феміністична кримінологія не просто 
розширила предмет кримінологічних до-
сліджень за рахунок «жіночої тематики», 
а поставила ширше питання: яким чином 
право, кримінальна юстиція, поліція, суди 
та соціальні інститути можуть відтворювати 
або посилювати гендерну нерівність.

Для теми домашнього насильства це має 
принципове значення. Феміністична кри-
мінологія показує, що насильство у близь-
ких стосунках не можна пояснювати лише 
індивідуальними властивостями кривдни-
ка, алкоголізацією, стресом, бідністю або 
«сімейним конфліктом». Ці чинники мо-
жуть посилювати ризики, але вони не по-
яснюють самої структури влади і контролю, 
у межах якої насильство стає способом під-
порядкування однієї особи іншій.

Л. Прайс підкреслює, що феміністичне 
розуміння насильства спирається на до-
свід жінок і передбачає не лише виявлення 
проблеми, а й створення сервісів допомоги 
та зміну правових, соціальних, економіч-
них й ідеологічних умов, які дозволяють 
насильству зберігатися [11, с. 5–6]. Такий 
підхід дає підстави розглядати запобігання 
домашньому насильству не тільки як вплив 
на окремого кривдника, а й як зміну шир-
шого соціального середовища, яке може 
продукувати контроль, приниження, сексу-
альний примус, економічне підпорядкуван-
ня та звинувачення постраждалої особи.

Феміністична кримінологія також поста-
вила питання про мову, якою описується 
домашнє насильство. Нейтральні терміни 
на кшталт «сімейний конфлікт», «побу-
това сварка», «непорозуміння між парт-
нерами» можуть приховувати асиметрію 
влади і створювати враження взаємної від-
повідальності сторін. Натомість категорії 
«насильство», «контроль», «примус», «по-
страждала особа», «кривдник», «ризик по-
вторної віктимізації» дозволяють точніше 
відобразити правову й соціальну сутність 
явища [11, с. 11–15].

Водночас сучасна феміністична кри-
мінологія не обмежується універсальною 
моделлю «чоловік-кривдник – жінка-жерт-
ва». Навпаки, вона дедалі більше враховує 
інтерсекційність, тобто перетин гендеру 
з расою, етнічністю, класом, міграційним 
статусом, інвалідністю, сексуальною орі-
єнтацією, віком, релігією та іншими чин-
никами соціальної вразливості [12, с. 1–3]. 
Такий підхід є надзвичайно важливим для 
сучасних концепцій запобігання домаш-
ньому насильству, оскільки формально од-
накова правова процедура не забезпечує 
однакового рівня фактичної безпеки для 
різних груп постраждалих осіб.

Сучасні зарубіжні концепції запобігання 
домашньому насильству доцільно переду-
сім систематизувати. Це дає можливість 
побачити не окремі законодавчі рішення, 
а загальні напрями розвитку превентив-
ної політики. У різних країнах ці концепції 
можуть поєднуватися, перетинатися або 
мати різну форму реалізації, однак їх зміст 
дозволяє визначити ключові тенденції су-
часної протидії домашньому насильству.

До таких концепцій належать: концепція 
примусового контролю, гендерно-право-
захисна концепція, концепція громад-
ського здоров’я, освітньо-профілактична 
концепція, ризик-орієнтована поліцейська 
концепція, судово-захисна концепція, кри-
мінально-юстиційна концепція спеціалі-
зованих судів і супроводу постраждалих, 
концепція роботи з кривдниками, інтерсек-
ційна концепція захисту вразливих груп, 
культурно-релігійна та громадоорієнто-
вана концепція. Кожна з цих концепцій 
відображає окремий вимір домашнього на-
сильства: правовий, соціальний, психоло-
гічний, інституційний, освітній, культурний 
або кримінологічний.

Однією з найбільш впливових зарубіж-
них концепцій, яка суттєво змінила розу-
міння домашнього насильства, є концепція 
примусового контролю. Її значення поля-
гає у зміщенні дослідницької і правозасто-
совної уваги з окремого насильницького 
епізоду на тривалий механізм підпорядку-
вання постраждалої особи. У межах цього 
підходу домашнє насильство розглядається 
не лише як фізичний напад, а як система 
дій, спрямованих на обмеження свободи, 
автономії, соціальних контактів, економіч-
ної незалежності, здатності приймати рі-
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шення та безпечно залишити насильницькі 
стосунки [4, с. 15–16].

Саме тому концепція примусового контр-
олю має важливе значення для запобіган-
ня домашньому насильству. Якщо держава 
реагує лише на фізичні ушкодження, вона 
фактично втручається на пізній стадії роз-
витку насильницької поведінки. Натомість 
контроль, ізоляція, погрози, приниження, 
економічне обмеження, стеження, маніпу-
лювання дітьми або використання судо-
вих процедур проти постраждалої особи 
можуть виникати значно раніше й бути не 
менш небезпечними, ніж фізичне насиль-
ство. У цьому сенсі превентивна політика 
має бути зорієнтована на розпізнавання не 
лише очевидного насильства, а й моделей 
поведінки, які створюють стан страху, за-
лежності та підпорядкування [5, с. 37–39].

Концепція примусового контролю також 
пояснює, що запитання «чому постраждала 
особа не пішла?» є методологічно непра-
вильним. Воно виходить із припущення, 
що постраждала особа має достатню сво-
боду вибору, доступ до ресурсів, підтрим-
ку, правову обізнаність, безпечне житло 
й можливість уникнути помсти. Однак у си-
туації примусового контролю саме ці пере-
думови поступово руйнуються. Тому вихід 
зі стосунків часто є не одноразовим рішен-
ням, а тривалим і небезпечним процесом.

Особливої уваги потребує постсепара-
ційне насильство. Зарубіжні дослідження 
свідчать, що припинення спільного прожи-
вання або розірвання стосунків не завжди 
припиняє контроль. Навпаки, на етапі 
розриву ризик ескалації може зростати. 
О. Карр показує, що примусовий контр-
оль може продовжуватися і після виходу 
зі стосунків, зокрема через судові проце-
дури, фінансовий тиск, загрози щодо ді-
тей, переслідування, дискредитацію та інші 
форми постсепараційного впливу. Це має 
безпосереднє значення для запобігання: 
система не повинна припиняти активну 
увагу до справи після формального розі-
рвання стосунків або видання захисного 
припису [4, с. 12–21].

Логічним продовженням концепції при-
мусового контролю є підхід, заснований на 
аналізі шкоди. Його суть полягає у тому, 
що при оцінці домашнього насильства слід 
враховувати не лише форму діяння, а й ха-
рактер заподіяної шкоди. Така шкода може 

бути фізичною, психологічною, емоційною, 
сексуальною, економічною, соціальною, 
репутаційною, житловою або пов’язаною 
з втратою автономії. Вона може проявляти-
ся не одразу, а накопичуватися внаслідок 
повторюваності, тривалості, залежності від 
кривдника і неможливості безпечного ви-
ходу зі стосунків [5, с. 242–248].

Гендерно-правозахисна концепція є од-
нією з базових у сучасному розумінні до-
машнього насильства. Її сутність полягає 
у тому, що домашнє насильство розгляда-
ється не як приватний конфлікт між чле-
нами сім’ї, а як порушення прав людини, 
форма дискримінації та прояв нерівного 
розподілу влади у суспільстві й приватних 
відносинах [6, с. 3–4]. Цей підхід змінив 
саму природу державного обов’язку: дер-
жава має не лише реагувати на заяви по-
страждалих осіб, а й активно запобігати 
насильству, усувати умови його відтворен-
ня, забезпечувати доступ до захисту й не 
допускати вторинної віктимізації.

У межах цієї концепції домашнє насиль-
ство пов’язується з ширшим контекстом 
насильства щодо жінок. Ідеться не про за-
перечення того, що постраждалими можуть 
бути чоловіки, діти, літні люди або особи 
в одностатевих стосунках. Йдеться про те, 
що у більшості досліджень домашнє на-
сильство має виразний гендерний вимір, 
оскільки жінки значно частіше зазнають 
системного контролю, сексуального на-
сильства, економічного підпорядкування, 
переслідування після розриву стосунків 
і смертельних наслідків з боку інтимного 
партнера. Тому гендерно-правозахисний 
підхід не виключає інших постраждалих 
осіб, а лише вимагає не втрачати структур-
ну природу явища [6, с. 5].

Важливою перевагою цієї концепції 
є те, що вона дозволяє поєднати пра-
вовий аналіз із соціальним. Якщо до-
машнє насильство є порушенням прав 
людини, то держава не може виправдо-
вувати бездіяльність посиланням на при-
ватний характер сімейних відносин. Якщо 
воно є проявом дискримінації, то запобі-
гання має включати не тільки покарання 
кривдника, а й подолання стереотипів, 
які виправдовують контроль, ревнощі, так 
зване «виховання» партнера, економічне 
домінування або примус до збереження 
сім’ї за будь-яку ціну.
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Поряд із гендерно-правозахисною 
концепцією значного поширення набу-
ла концепція громадського здоров’я. Її 
особливість полягає у тому, що домашнє 
насильство розглядається не лише як пра-
вопорушення, а як масштабна соціальна 
проблема, яка має наслідки для фізичного 
і психічного здоров’я населення, добробуту 
дітей, стабільності сімей, безпеки громад, 
економічної продуктивності та навантажен-
ня на систему охорони здоров’я, соціаль-
ного захисту і правосуддя.

Концепція громадського здоров’я вихо-
дить із того, що ефективне запобігання має 
починатися ще до моменту вчинення на-
сильства. У цьому її принципова відмінність 
від суто кримінально-правової моделі. Кри-
мінальне право здебільшого реагує на вже 
вчинене діяння, тоді як концепція громад-
ського здоров’я прагне виявити фактори 
ризику, захисні фактори, групи підвищеної 
вразливості, типові сценарії ескалації, со-
ціальні умови, що сприяють насильству, 
а також точки раннього втручання.

Вона розглядає домашнє насильство на 
кількох взаємопов’язаних рівнях: індивіду-
альному, міжособистісному, громадському 
та суспільному [6, с. 33]. На індивідуаль-
ному рівні враховуються особистий досвід, 
травматизація, залежності, установки та 
поведінкові моделі. На міжособистісному 
рівні аналізуються характер стосунків, 
попередня історія конфліктів, економіч-
на залежність, наявність дітей і контроль 
у парі. На рівні громади значення мають 
доступність сервісів, реакція сусідів, роль 
школи, місця роботи, релігійної або етніч-
ної спільноти, а також місцевої поліції. На 
суспільному рівні враховуються гендерні 
стереотипи, правова культура, економічна 
нерівність, медіа, соціальна політика, до-
ступ до житла та правосуддя.

Перевага концепції громадського 
здоров’я полягає у тому, що вона дозволяє 
уникнути спрощених пояснень. Домашнє 
насильство не можна пояснити лише «ха-
рактером» кривдника, алкоголем, бідністю 
або конфліктом у сім’ї. Ці чинники можуть 
бути важливими, але вони діють у склад-
ній системі соціальних зв’язків. Саме тому 
профілактика має включати не один захід, 
а комплекс інструментів: просвіту, раннє 
виявлення, підтримку сімей у кризі, роботу 
з молоддю, підготовку фахівців, доступ до 

психологічної допомоги, економічну під-
тримку, контроль за кривдниками, а також 
зміну норм, які продукують насильство.

Водночас концепція громадського 
здоров’я має і певні ризики. Якщо її за-
стосовувати без правозахисного підґрунтя, 
вона може «нейтралізувати» домашнє на-
сильство, подаючи його як загальну про-
блему стосунків, комунікації або сімейного 
стресу [6, с. 269–270]. У такому разі втра-
чається гендерний і владний вимір насиль-
ства. Саме тому оптимальним є поєднання 
цієї концепції з концепцією примусово-
го контролю та гендерно-правозахисним 
підходом.

Освітньо-профілактична концепція запо-
бігання домашньому насильству виходить 
із того, що насильницькі моделі поведінки 
формуються під впливом сімейного серед-
овища, соціалізації, уявлень про чолові-
чість і жіночість, досвіду спостереження за 
насильством, нормалізації контролю, рев-
нощів, приниження, примусу та нерівності 
у стосунках. Тому у сучасній зарубіжній 
практиці дедалі більше уваги приділяється 
первинній профілактиці, спрямованій на 
дітей, підлітків і молодь.

У цьому контексті особливе значення 
мають шкільні програми, спрямовані на 
формування здорових моделей стосун-
ків. Н. Фарреллі, досліджуючи програму 
первинної профілактики домашнього на-
сильства для дітей 10–11 років у початко-
вих школах, звертає увагу на важливість 
практичних занять, активної участі дітей 
у навчальному процесі та залучення шкіль-
ної спільноти [6, с. 263–264]. Такий підхід 
дає змогу не лише передати дітям базо-
ву інформацію, а й сформувати здатність 
розпізнавати небезпечні моделі поведінки 
у стосунках, говорити про насильство та 
звертатися по підтримку.

Освітня профілактика має бути не ра-
зовою інформаційною кампанією, а сис-
темною складовою освітнього процесу. 
Одноразова лекція про домашнє насиль-
ство не здатна змінити сталі уявлення про 
гендерні ролі, силу, авторитет і контроль. 
Натомість потрібні регулярні програми, 
спрямовані на формування цінностей нена-
сильницької поведінки, розвиток емоційної 
саморегуляції, навичок комунікації, кри-
тичного мислення та здатності звертатися 
по допомогу. Особливої уваги потребують 
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діти, які живуть у середовищі домашнього 
насильства, адже систематичне спостере-
ження за насильством, контролем, страхом 
або приниженням одного з батьків може 
спричиняти психологічну травматизацію 
дитини та засвоєння нею насильницької 
моделі сімейних відносин [6, с. 257–264].

Ризик-орієнтована поліцейська концеп-
ція виходить із того, що поліція у більшості 
правових систем є першим державним ор-
ганом, з яким контактує постраждала осо-
ба у ситуації домашнього насильства. Саме 
від первинної поліцейської реакції часто 
залежить, чи буде зупинено насильство, 
чи отримає постраждала особа захист, чи 
буде правильно визначено кривдника, чи 
будуть належно зафіксовані докази, чи 
не відбудеться повторна віктимізація вже 
з боку самої системи [14, с. 1].

Традиційна поліцейська модель реагу-
вання переважно зосереджувалася на кон-
кретному інциденті: прибутті на місце події, 
оцінці видимих ушкоджень, опитуванні 
сторін, припиненні конфлікту та складенні 
матеріалів. Однак для домашнього насиль-
ства така модель є недостатньою, оскіль-
ки не завжди виявляє попередню історію 
контролю, страх, погрози, переслідування, 
економічну залежність, сексуальний при-
мус або вплив насильства на дітей.

Ризик-орієнтована поліцейська концеп-
ція передбачає оцінку ймовірності повтор-
ного або більш тяжкого насильства. До 
факторів ризику можуть належати попе-
редні випадки насильства, погрози вбив-
ством або самогубством, доступ кривдника 
до зброї, переслідування, контроль, рев-
нощі, спроби удушення, насильство під 
час вагітності, насильство щодо дітей або 
в їхній присутності, порушення захисних 
приписів, зловживання алкоголем чи нар-
котиками, різке загострення після розриву 
стосунків, а також спроби ізолювати по-
страждалу особу від допомоги.

У цьому контексті особливого значен-
ня набуває спеціальне навчання поліцей-
ських. Г. Сріглі, досліджуючи підготовку 
поліції до реагування на насильство з бо-
ку інтимного партнера, показує, що таке 
навчання може впливати на впевненість, 
професійну поведінку та готовність офі-
церів правильно діяти у таких ситуаціях. 
Водночас авторка підкреслює, що важливо 
працювати не лише зі знанням процедур, 

а й зі стереотипами самих правоохоронців, 
зокрема з упередженими уявленнями про 
постраждалих осіб, сім’ю та домашнє на-
сильство [14, с. 68–70].

Важливим елементом цієї концепції 
є правильне визначення основного агре-
сора. У практиці деяких держав проблемою 
стало явище подвійного арешту, коли полі-
ція затримує або притягує до відповідаль-
ності обох учасників інциденту. У справах 
домашнього насильства це може бути осо-
бливо небезпечним, оскільки постраждала 
особа, яка захищалася або діяла в умовах 
тривалого примусового контролю, може 
бути помилково сприйнята як рівнозначна 
учасниця конфлікту. Тому сучасне полі-
цейське реагування має передбачати ана-
ліз ширшого контексту: хто звернувся по 
допомогу, чи були попередні випадки на-
сильства, хто відчуває страх, хто контро-
лює ресурси, чи лунали погрози, чи є діти, 
чи порушувалися захисні приписи та чи 
має кривдник доступ до зброї.

Судово-захисна концепція запобігання 
домашньому насильству пов’язана насам-
перед із використанням захисних приписів 
та інших судових механізмів, які обмеж-
ують поведінку кривдника: забороною 
контакту, наближення, переслідування, 
погроз, перебування у спільному житлі 
або інших форм тиску. Її перевага полягає 
в можливості швидкого захисту, зокрема 
незалежно від завершення кримінального 
провадження.

У багатьох країнах саме захисні припи-
си стали одним із ключових інструментів 
цивільного захисту у справах домашнього 
насильства. Їх перевага полягає в тому, що 
вони можуть застосовуватися незалежно 
від завершення кримінального проваджен-
ня, а в окремих випадках – ще до остаточ-
ного вирішення питання про винуватість 
кривдника. Це особливо важливо, оскільки 
потреба у безпеці часто виникає негайно, 
тоді як кримінальне провадження може 
тривати довго.

Водночас зарубіжні дослідження пока-
зують, що сама наявність процедури за-
хисного припису ще не гарантує реальної 
безпеки. Ф. Баркі, М. АбіНадер, А. Рассел 
Гопкінс і Т. Мчучу-Макміллан у системному 
огляді 2025 року зазначають, що захисні 
приписи у багатьох країнах є основною 
реакцією цивільних судів на домашнє 
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насильство, однак значна частина тим-
часових приписів відкликається або не до-
водиться до остаточного рішення. Серед 
причин цього автори називають емоційну 
прив’язаність до партнера, занепокоєння 
за дітей, страх помсти, складність судових 
процедур, неявку на слухання, фінансову 
залежність, гендерні стереотипи та брак 
економічної самостійності [1, с. 1–6].

Тому судовий захист не можна оціню-
вати лише за кількістю виданих приписів 
або самим фактом існування відповідної 
процедури. Важливо з’ясувати, чи може 
постраждала особа реально звернутися 
до суду, зрозуміти порядок дій, зібрати 
необхідні документи, безпечно з’явитися 
на слухання, отримати правову допомо-
гу, витримати психологічний тиск, не за-
лишитися без житла чи коштів, а також 
забезпечити дітей. Захисний припис має 
практичне значення лише тоді, коли по-
страждала особа не залишається сам на 
сам із процедурою, страхом, економічною 
залежністю, житловими проблемами та ри-
зиком помсти.

Кримінально-юстиційна концепція за-
побігання домашньому насильству вихо-
дить із того, що ефективне реагування не 
може обмежуватися лише криміналізацією 
відповідних діянь. Важливо не тільки пе-
редбачити відповідальність за домашнє на-
сильство, а й забезпечити належну роботу 
всієї системи кримінальної юстиції: поліції, 
прокуратури, суду, служб підтримки по-
страждалих осіб і органів пробації. Йдеться 
про те, чи здатна поліція зібрати докази, 
чи враховує прокуратура динаміку при-
мусового контролю, чи не перекладається 
весь тягар доведення на постраждалу осо-
бу, чи має суд належну спеціалізацію, чи 
отримує постраждала особа процесуальний 
супровід і чи узгоджено діють усі залучені 
суб’єкти.

У зарубіжній практиці ця концепція най-
частіше реалізується через спеціалізовані 
суди, незалежних радників для постраж-
далих осіб, міжвідомчі зустрічі з оцінки 
ризиків, спеціальні підрозділи прокура-
тури, служби підтримки свідків та інші ін-
струменти, які мають зробити кримінальне 
провадження не лише каральним, а й орі-
єнтованим на безпеку постраждалої особи. 
Г. Тейлор, аналізуючи поєднання неза-
лежних радників і спеціалізованих судів, 

показує, що такий підхід спрямований 
на активнішу участь постраждалих осіб 
у процесі, поліпшення судових результатів 
і ширше використання різних варіантів ре-
агування на поведінку кривдника [15, с. 1].

Особливе значення має міжвідомча ко-
ординація. Домашнє насильство майже 
завжди виходить за межі одного прова-
дження. Воно може одночасно охоплювати 
кримінальну справу, цивільний захисний 
припис, сімейний спір щодо дітей, питан-
ня житла, соціальних виплат, медичного 
лікування, психологічної допомоги, безпе-
ки на роботі або у школі. Якщо ці системи 
діють окремо, постраждала особа змуше-
на сама координувати власний захист, що 
часто є неможливим. Тому сучасна кри-
мінально-юстиційна концепція має бути 
не ізольованою, а частиною ширшої інте-
грованої системи запобігання домашньому 
насильству.

Окреме місце серед зарубіжних концеп-
цій займає робота з кривдниками. Запобі-
гання домашньому насильству неможливе 
без впливу на поведінку особи, яка йо-
го вчиняє. Якщо система зосереджується 
лише на евакуації, захисті або підтримці 
постраждалої особи, але не працює з дже-
релом насильницької поведінки, ризик по-
вторення залишається високим. Саме тому 
у зарубіжній практиці поширені програми 
для кривдників, пробаційні програми та 
інші форми корекційної роботи, спрямова-
ні на усвідомлення відповідальності, змі-
ну установок і припинення насильницької 
поведінки.

В. Г’юз, досліджуючи пробаційні про-
грами для кривдників у сфері домашнього 
насильства, показує, що їх не можна роз-
глядати лише як формальний набір занять. 
Важливими є групова взаємодія, емоції, 
опір учасників, уявлення про чоловічість, 
роль ведучих програми та поступове фор-
мування здатності критично осмислюва-
ти власну поведінку. Такі програми мають 
працювати не лише з «керуванням гнівом», 
а й з глибшими уявленнями про владу, 
право на контроль і нерівність у стосунках 
[7, с. 9–10].

Інтерсекційна концепція запобігання до-
машньому насильству виходить із того, що 
постраждалі особи не становлять однорід-
ної групи. Однаковий за формою право-
вий механізм може по-різному працювати 
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залежно від статі, віку, етнічного похо-
дження, міграційного статусу, інвалідності, 
соціального становища, сексуальної орієн-
тації, релігійної належності, місця прожи-
вання, економічної залежності, наявності 
дітей або попереднього досвіду взаємодії 
з поліцією та судами.

Однією з груп, для яких універсальні 
механізми захисту часто є недостатніми, 
є жінки-мігрантки. Їхня вразливість може 
посилюватися залежністю від імміграцій-
ного статусу партнера, незнанням мови, 
відсутністю соціальної підтримки, страхом 
депортації, недовірою до органів влади, 
культурним тиском і фінансовою залеж-
ністю. Подібні проблеми можуть виникати 
у жінок з інвалідністю, представниць релі-
гійних громад, корінних народів, осіб по-
хилого віку, жителів віддалених громад та 
інших груп, для яких формально доступна 
процедура захисту фактично може зали-
шатися малоефективною.

Культурно-релігійна або громадоорієн-
тована концепція виходить із того, що до-
машнє насильство відбувається не лише 
у приватному просторі сім’ї, а й у певно-
му культурному, релігійному або громад-
ському середовищі. Таке середовище може 
як посилювати ризики насильства, так 
і сприяти його ранньому виявленню та 
припиненню.

М. Манікам, аналізуючи взаємодію куль-
тури, релігії та права, звертає увагу на 
роль духовенства, міграційного статусу, 
сервісів допомоги та можливостей співп-
раці між світськими і релігійними інститу-
ціями у протидії домашньому насильству. 
У багатьох випадках постраждала особа 
спочатку звертається не до поліції чи суду, 
а до родичів, друзів, старійшин, священ-
нослужителя або лідера громади. За умови 
належного розуміння природи домашнього 
насильства та наявності чітких алгоритмів 
перенаправлення громада може стати важ-
ливим ресурсом підтримки. Водночас, коли 
її представники керуються стереотипами, 
пріоритетом збереження шлюбу або стра-
хом осуду, громада може, навпаки, поси-
лити контроль над постраждалою особою 
[8, с. 106–108].

Зарубіжний досвід є важливим джере-
лом для розвитку національної моделі, 
однак він демонструє не лише ефективні 
інструменти, а й низку системних ризиків.

Одним із таких ризиків є надмірна ві-
ра у криміналізацію як самодостатній 
інструмент запобігання. Кримінальна від-
повідальність за домашнє насильство 
є необхідною, оскільки вона підтверджує 
публічну небезпечність такого діяння, руй-
нує уявлення про його «приватний» ха-
рактер і створює підстави для притягнення 
кривдника до відповідальності. Водночас 
криміналізація сама по собі не гарантує 
безпеки постраждалої особи. Якщо кри-
мінальне провадження є повільним, за-
лежним від показань постраждалої особи, 
не супроводжується оцінкою ризиків і не 
пов’язане із соціальним захистом, воно мо-
же не зупинити насильство.

Окрему проблему становить те, що по-
силення кримінально-правової реакції мо-
же мати небажані наслідки для окремих 
груп постраждалих. У дослідженнях, при-
свячених жінкам із числа корінних народів 
в Австралії, звертається увага на те, що 
універсальне посилення криміналізації або 
поліцейського втручання може бути про-
блемним для груп, які історично зазнавали 
надмірного контролю з боку держави, дис-
кримінації, вилучення дітей і недовіри до 
правозастосовних органів [3, с. 2]. Це свід-
чить, що ефективна система реагування 
має поєднувати кримінальну відповідаль-
ність із довірою, культурною компетентніс-
тю, недискримінацією та спеціалізованою 
підтримкою.

Важливим ризиком є також формалізація 
поліцейського реагування. Поліція може 
мати законодавчі повноваження, інструкції, 
протоколи оцінки ризиків і спеціальні фор-
ми документування, однак це не гарантує 
належного реагування. Якщо поліцейський 
не розуміє природи примусового контролю, 
має гендерні упередження, очікує від по-
страждалої особи «правильної» поведінки 
або сприймає домашнє насильство як по-
бутовий конфлікт, формальні процедури не 
забезпечать реальної безпеки. Саме тому 
підготовка поліцейських має бути не разо-
вою, а системною і повинна включати ро-
боту з професійними установками, міфами 
про «справжню жертву» та стереотипами 
щодо сім’ї.

Із цим пов’язаний ризик неправильного 
визначення основного агресора. У справах 
домашнього насильства видимий інцидент 
не завжди відображає реальну динаміку 
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стосунків. Постраждала особа може чинити 
фізичний опір, захищатися, кричати, ді-
яти емоційно або мати тілесні ушкодження 
у кривдника, спричинені самообороною. 
Якщо поліція оцінює лише момент виклику 
і не враховує попередню історію контролю, 
можливими стають подвійний арешт або 
хибне ототожнення сторін. Тому важливо 
застосовувати принцип визначення осно-
вного агресора, який враховує не лише 
факт завдання ушкодження, а й історію 
насильства, страх, контроль, самооборону, 
дисбаланс влади та ризик подальшої шко-
ди [9, с. 4–5].

Не менш значимою є проблема пере-
оцінки судово-захисних механізмів. За-
хисні приписи є важливим інструментом, 
однак вони не можуть самі по собі забез-
печити безпеку. Якщо постраждала особа 
не має адвоката, коштів, житла, догляду 
за дітьми, транспорту, психологічної під-
тримки або безпечного способу з’явитися 
до суду, відповідна процедура може ста-
ти для неї фактично недоступною. Якщо 
ж після отримання припису кривдник про-
довжує переслідування, а порушення не 
тягне швидкої реакції, довіра до судового 
захисту руйнується.

Окремим ризиком є вторинна віктиміза-
ція у судовому процесі. Постраждала особа 
може повторно переживати травму через 
необхідність багаторазово розповідати про 
насильство, зустрічатися з кривдником, до-
водити свою достовірність, відповідати на 
стереотипні запитання або пояснювати, 
чому вона не пішла раніше. Це демонструє, 
що доступ до суду – це не лише юридич-
на можливість подати заяву, а й питання 
безпечного простору, мови, ставлення, ін-
формації, супроводу, швидкості, конфіден-
ційності та захисту. Судова система може 
бути формально відкритою, але фактично 
відчуженою для постраждалої особи.

Певні обмеження мають і програми 
для кривдників. Вони можуть бути важ-
ливим інструментом запобігання, однак 
лише за умови, що справді працюють із 
відповідальністю, контролем, гендерними 
установками, емпатією та поведінковими 
змінами. Якщо програма зводиться до фор-
мального відвідування занять, поверхового 
керування гнівом або загальних розмов 
про сімейні конфлікти, вона не змінює на-
сильницьку модель поведінки.

Обережності потребує і використан-
ня відновного правосуддя. Такий підхід 
може бути привабливим, оскільки орі-
єнтований на відповідальність, діалог, 
відшкодування шкоди і участь громади. 
Однак у справах домашнього насильства 
існує реальний ризик нерівності сторін, 
тиску на постраждалу особу, повторної 
травматизації та використання процедури 
кривдником для відновлення контролю. 
Тому відновні практики не можуть засто-
совуватися автоматично. Вони потребують 
ретельної оцінки ризику, добровільності, 
спеціальної підготовки, можливості при-
пинення процедури, захисту постраждалої 
особи і паралельного юридичного конт
ролю [10, с. 4].

Суттєвим недоліком окремих концепцій 
є недостатня увага до постсепараційного 
насильства, тобто насильства, яке триває 
або посилюється після розриву стосунків. 
Частина підходів виходить із припущення, 
що припинення спільного проживання або 
виселення кривдника автоматично знижує 
небезпеку. Насправді саме період розриву 
може бути одним із найбільш ризикова-
них. Контроль може продовжуватися через 
судові, фінансові, житлові та батьківські 
механізми. Це означає, що запобігання 
домашньому насильству не може завер-
шуватися моментом фізичного розділення 
сторін. Потрібен довгостроковий супровід, 
особливо у справах, де є діти, спільне май-
но, борги, житло, аліменти або триваючі 
судові процедури.

Ще одним ризиком є недооцінка еко-
номічних і житлових чинників. Навіть за 
наявності захисного припису, оператив-
ного реагування поліції та судового по-
карання фактична свобода постраждалої 
особи може залишатися обмеженою, якщо 
вона не має житла, доходу, доступу до со-
ціальних виплат або можливості самостійно 
утримувати дітей. Тому ефективна систе-
ма запобігання домашньому насильству 
має включати не лише правові механіз-
ми, а й житлові рішення, кризові кімнати, 
притулки, фінансову підтримку, сприяння 
працевлаштуванню, допомогу з доглядом 
за дітьми та соціальний супровід.

Окремої уваги потребує культурна не-
чутливість сервісів. У роботі з мігрантками, 
релігійними громадами, етнічними менши-
нами або особами з іншим культурним до-
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свідом формальна універсальність може 
бути недостатньою. Ігнорування культури 
і релігії може віддаляти постраждалих осіб 
від допомоги, тоді як некритичне залучен-
ня релігійних чи громадських структур мо-
же посилювати тиск на постраждалу особу. 
Тому потрібен безпечний формат співпраці, 
у якому права людини і безпека мають прі-
оритет над традицією.

Для України аналіз зарубіжних концеп-
цій запобігання домашньому насильству 
має не лише теоретичне, а й практичне 
значення. Українська система вже пройшла 
важливий етап нормативного становлення: 
ухвалено спеціальне законодавство, за-
проваджено адміністративну і криміналь-
ну відповідальність, розвинуто інститут 
термінового заборонного та обмежуваль-
ного приписів, визначено коло суб’єктів 
запобігання і протидії домашньому насиль-
ству, закріплено спеціальні заходи щодо 
кривдників, а також ратифіковано Стам-
бульську конвенцію. Водночас подальший 
розвиток має полягати не лише у вдоско-
наленні окремих норм, а у формуванні ці-
лісної інтегрованої моделі.

Українські дослідження переконливо 
показують, що розвиток національно-
го регулювання домашнього насильства 
відбувався під впливом міжнародних 
стандартів. А. Грищенко виокремлює 
два етапи становлення нормативно-пра-
вового забезпечення охорони особи від 
правопорушень домашнього насильства: 
1991–2016 роки, коли належне правове 
регулювання було фактично відсутнє, та 
період з 2017 року, пов’язаний із при-
йняттям профільного закону, встанов-
ленням адміністративної і кримінальної 
відповідальності, ратифікацією Стамбуль-
ської конвенції та ухваленням інших нор-
мативних актів [18, с. 2–3]. Це означає, 
що Україна вже перебуває в європейській 
парадигмі правового реагування на до-
машнє насильство.

Проте саме зарубіжний досвід пока-
зує: після створення законодавчої осно-
ви головним викликом стає ефективність 
реалізації. Наявність закону, припису, кри-
мінальної статті або переліку суб’єктів не 
гарантує захисту, якщо постраждала осо-
ба фактично не може отримати допомогу, 
якщо ризики не оцінюються, якщо поліція 
реагує формально, якщо судова процедура 

є складною, якщо програми для кривдників 
не працюють, а притулки і кризові сервіси 
є недоступними.

Найбільш перспективним для України 
є не механічне запозичення окремої за-
рубіжної концепції або правового інсти-
туту, а поєднання найбільш ефективних 
елементів різних підходів до запобігання 
домашньому насильству. Йдеться про фор-
мування інтегрованої системи, яка врахо-
вуватиме правові, соціальні, психологічні, 
освітні, безпекові та організаційні аспекти 
протидії цьому явищу.

Передусім важливим є поглиблення ро-
зуміння домашнього насильства як сис-
теми контролю, а не лише як сукупності 
окремих епізодів. Українське законодав-
ство вже визнає фізичне, психологічне, 
економічне та сексуальне насильство, од-
нак у практичному застосуванні важли-
во бачити між ними можливий системний 
зв’язок. Наприклад, економічне обмежен-
ня, психологічний тиск, переслідування 
після розриву, погрози щодо дітей і періо-
дичне фізичне насильство можуть бути не 
окремими випадками, а єдиною стратегією 
примусового контролю.

Окремого значення набуває й удоско-
налення оцінки ризиків. У справах до-
машнього насильства така оцінка має бути 
не формальністю, а ключовим елементом 
запобігання. Вона повинна враховувати 
попередні випадки насильства, погрози, 
переслідування, доступ до зброї, спро-
би удушення, контроль, ревнощі, пору-
шення приписів, насильство щодо дітей, 
вагітність, розрив стосунків, економічну 
залежність, психічний стан кривдника та 
його попередню поведінку. Важливо та-
кож, щоб оцінка ризику оновлювалася, 
адже небезпека може змінюватися після 
подання заяви, видання припису, розі-
рвання стосунків або початку судового 
спору щодо дітей.

Наступним напрямом є спеціалізація по-
ліції та інших фахівців. Український досвід 
спеціалізованих підрозділів і груп реагу-
вання має розвиватися у напрямі системної 
професійної підготовки. Така підготовка 
повинна охоплювати не лише знання за-
конодавства, а й розуміння природи при-
мусового контролю, впливу психологічної 
травми на поведінку постраждалої особи, 
причин її можливих суперечливих реакцій, 
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а також навички правильного визначення 
основного агресора.

Окремої уваги потребує посилення су-
дово-захисних механізмів через супровід 
постраждалої особи. Обмежувальний при-
пис є важливим інструментом захисту, але 
його ефективність залежить від доступнос-
ті процедури, швидкості розгляду, якості 
доказування, виконання рішення, правової 
допомоги і соціального супроводу. Тому 
Україні потрібно оцінювати не лише кіль-
кість поданих заяв і виданих приписів, 
а й причини відмов, неявок, відкликан-
ня заяв, невиконання рішень і повторного 
насильства після застосування судового 
захисту.

Важливим елементом має стати розвиток 
спеціалізованого супроводу постраждалих 
осіб. У зарубіжній практиці важливу роль 
відіграють незалежні радники, працівники 
судового супроводу, представники сервісів 
підтримки та інші фахівці, які допомагають 
постраждалій особі пройти складний шлях 
між поліцією, судом, соціальними служба-
ми, медичними установами, притулками 
і програмами підтримки. Для України ак-
туальним є створення або посилення такої 
функції на рівні громад, центрів соціаль-
них служб, системи безоплатної правни-
чої допомоги, мобільних бригад, кризових 
центрів і спеціалізованих громадських 
організацій.

Практичне значення має також реаль-
на доступність притулків, кризових кімнат 
і житлових рішень. Безпечне житло є одні-
єю з ключових умов виходу з насильниць-
ких стосунків. Якщо постраждала особа 
не має де жити, вона може бути змушена 
залишатися з кривдником або повертатися 
до нього. Тому запобігання домашньому 
насильству має бути пов’язане з місцевою 
соціальною політикою, фінансуванням при-
тулків, короткострокового і довгостроко-
вого житла, підтримкою дітей, допомогою 
у працевлаштуванні та доступом до соці-
альних виплат.

Не менш важливим є розвиток про-
грам для кривдників. В українській сис-
темі такі програми не повинні залишатися 
формальним додатком до законодавства. 
Вони мають бути методологічно обґрун-
тованими, доступними, контрольованими, 
пов’язаними з оцінкою ризику і спрямова-
ними на реальну зміну поведінки. Важливо 

забезпечити підготовку фахівців, механіз-
ми направлення, контроль за проходжен-
ням програм, а також обмін інформацією 
між судами, поліцією, пробацією і служба-
ми підтримки постраждалих осіб. 

Важливим напрямом є освітня профілак-
тика. Україна потребує системного розви-
тку програм ненасильницької комунікації, 
гендерної рівності, розпізнавання контр-
олю, безпечних стосунків, цифрової без-
пеки, згоди і звернення по допомогу. Такі 
програми мають бути адаптовані до віку 
дітей і молоді, включати роботу з педаго-
гами, шкільними психологами, батьками 
і громадами. Особливо важливо, щоб вони 
не були формальними або моралізатор-
ськими, а реально пояснювали різницю між 
конфліктом і насильством, між турботою 
і контролем, між любов’ю і примусом.

Українська система запобігання домаш-
ньому насильству має також враховувати 
потреби вразливих груп. Йдеться про вну-
трішньо переміщених осіб, жінок з інва-
лідністю, людей похилого віку, дітей, осіб 
у сільській місцевості, родини військовос-
лужбовців, жителів деокупованих терито-
рій, ромські громади, мігрантів, осіб без 
документів або тих, хто має обмежений 
доступ до сервісів. Уніфікована процедура 
не може бути однаково ефективною для 
всіх. Тому потрібні мобільні сервіси, пере-
кладачі, доступне житло, спеціалізований 
транспорт, медична і психологічна допо-
мога, а також індивідуальні плани безпеки.

Особливого значення набуває міжвідом-
ча координація. Домашнє насильство не 
може бути ефективно подолане зусиллями 
одного органу, оскільки потребує одночас-
ного залучення поліції, судів, соціальних 
служб, медичних установ, закладів освіти, 
органів місцевого самоврядування, проба-
ції та громадських організацій [21, с. 2–5]. 
Тому координація має бути не декларатив-
ною, а процедурною. Потрібні чіткі алго-
ритми обміну інформацією, спільної оцінки 
ризику, перенаправлення постраждалих 
осіб, реагування на повторні випадки, ро-
боти з дітьми, контролю за кривдником, 
залучення медичних і освітніх закладів, 
взаємодії з громадськими організаціями та 
моніторингу ефективності. Важливо, щоб 
кожен суб’єкт не лише мав формальні по-
вноваження, а й розумів своє місце у спіль-
ній системі безпеки.
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Необхідною умовою ефективності такої 
системи є належне фінансування та мо-
ніторинг. Зарубіжний досвід показує, що 
навіть найбільш обґрунтовані концепції 
не працюють без ресурсів. Притулки, мо-
більні бригади, програми для кривдників, 
навчання поліції, супровід у судах, психо-
логічна допомога, інформаційні кампанії 
і збір даних потребують стабільного фі-
нансування. Так само потрібен моніторинг 
результатів: не лише кількості проведе-
них заходів, а й їхнього впливу на безпеку 
постраждалих осіб і зниження повторного 
насильства.

Важливим є також розвиток політики, 
що спирається на доказові дані. Україна 
має системно збирати й аналізувати інфор-
мацію про повторні випадки насильства, 
порушення захисних приписів, рецидив, 
участь кривдників у відповідних програ-
мах, доступність притулків, причини відмов 
від судового захисту, строки реагування, 
регіональні відмінності, а також потреби 
дітей і вразливих груп. Без таких даних 
державна політика ризикує залишатися не-
ефективною та недостатньо орієнтованою 
на реальні потреби постраждалих осіб.

Висновки. Проведений аналіз зару-
біжних концепцій запобігання домашньо-
му насильству дає підстави стверджувати, 
що сучасна доктрина і практика поступово 
відходять від вузького розуміння домаш-
нього насильства як окремого фізичного 
інциденту або приватного сімейного кон-
флікту. Установлено, що зарубіжні кон-
цепції запобігання домашньому насильству 
мають спільну превентивну спрямованість. 
Їх об’єднує відхід від суто каральної логі-

ки реагування до комплексного підходу, 
який передбачає раннє виявлення ризи-
ків, оцінку небезпеки, невідкладний захист 
постраждалих осіб, соціальний і психоло-
гічний супровід, роботу з кривдниками, 
освітню профілактику, спеціалізацію фа-
хівців та міжвідомчу координацію.

Доведено, що в Україні найбільш ефек-
тивною є інтегрована модель запобігання 
домашньому насильству. Її зміст полягає 
у поєднанні кримінально-правового ре-
агування, цивільно-правового захисту, 
поліцейської оцінки ризиків, судового 
супроводу, соціально-сервісної підтрим-
ки, освітньої профілактики, програм для 
кривдників, медико-психологічної допо-
моги, житлових рішень, урахування потреб 
вразливих груп та належної взаємодії між 
усіма суб’єктами запобігання і протидії до-
машньому насильству. Водночас обґрунто-
вано, що зарубіжний досвід не може бути 
використаний шляхом механічного пере-
несення окремих правових інститутів у на-
ціональну систему. 

Відповідно до вимог Закону України 
«Про академічну доброчесність» (Відо-
мості Верховної Ради (ВВР), 2026, № 13, 
ст. 35), автор засвідчує, що під час прове-
дення дослідження, аналізу даних, підго-
товки, структурування та безпосереднього 
написання тексту цієї наукової статті ін-
струменти штучного інтелекту (зокрема 
генеративні мовні моделі, автоматизова-
ні текстові генератори тощо) не викорис-
товувалися. Усі результати, висновки та 
текстові матеріали є продуктом виключно 
самостійної творчої та наукової діяльності 
автора.
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